
Liebe Schülerinnen und Schüler, 

in dieser momentan eher bewegungsarmen Zeit möchten wir euch mit einem Home Workout 
unterstützen, damit ihr fit bleibt. 

Baue das Workout in deinen Alltag ein und trainiere regelmäßig. Mit Musik macht es gleich mehr 
Laune. 

Viel Spaß! 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 


